Pozadavky na zkousky

CESKA AIKIDOKAI

5.kyu

4 _kyu

3.kyu

2.kyu

Ukemi

pddy vpred do kotoulu, pddy vzad, pddy do strany, pddy vpred do kolibky

Tai sabaki, Ashi sabaki

tenkan, irimi tenkan, okuri ashi, tsugi ashi, ayumi ashi
Tachi waza

Katatetori gyakuhanmi Kaiten nage (omote & ura)
Katatetori gyakuhanmi Kokyu nage

Katatetori gyakuhanmi Irimi nage

Ryotetori Shiho nage (omote & ura)

Kokyu ho (suwari, zagi no)

Tachi waza

Katatetori aihanmi Ikkyo (omote & ura)

Katatetori aihanmi Nikyo (omote & ura)

Katatetori aihanmi Uchikaiten Sankyo (omote & ura)
Katatetori aihanmi Sotokaiten Sankyo (omote & ura)
Katatetori aihanmi Shiho nage (omote & ura)
Katatetori aihanmi Irimi nage (omote & ura)
Katatetori aihanmi Kote gaeshi (omote & ura)

Kata tori Ikkyo (omote & ura)

Katate ryotetori Kokyu nage

Ryotetori Tenchi nage

Shikko (vpred, vzad, irimi tenkan)

Tachi waza

Katatetori gyakuhanmi Tkkyo (omote & ura)

Katatetori gyakuhanmi Nikyo (omote & ura)

Katatetori gyakuhanmi Uchikaiten Sankyo (omote & ura)
Katatetori gyakuhanmi Sotokaiten Sankyo (omote & ura)
Katatetori gyakuhanmi Shiho nage (omote & ura)
Katatetori gyakuhanmi Irimi nage (omote & ura)
Katatetori gyakuhanmi Kote gaeshi (omote & ura)

Sode dori Irimi nage

Sode dori Gokyo

Jodan tsuki

(5 technik z Ikkyo, Nikyo, Sankyo, Shiho nage, Irimi nage, Kote gaeshi, Kokyu nage)

Ushiro ryote tori

(5 technik z Ikkyo, Nikyo, Sankyo, Shiho nage, Irimi nage, Kote gaeshi, Kokyu nage)

Suwari waza

Shomen uchi Ikkyo (omote & ura)
Shomen uchi Irimi nage

Shomen uchi Kote gaeshi

Kata tori Ikkyo

Tachi waza

Shomen uchi Ikkyo (omote & ura)

Shomen uchi Nikyo (omote & ura)

Shomen uchi Uchikaiten Sankyo (omote & ura)
Shomen uchi Sotokaiten Sankyo (omote & ura)
Shomen uchi Yonkyo (omote & ura)

Shomen uchi Gokyo

Shomen uchi Irimi nage (omote & ura)
Shomen uchi Kote gaeshi (omote & ura)
Yokomen uchi Irimi nage (omote & ura)
Yokomen uchi Kote gaeshi (omote & ura)
Yokomen uchi Shiho nage (omote & ura)
Yokomen uchi Ude kime nage

Yokomen uchi Juji garami

Yokomen uchi Koshi nage

Jodan tsuki Ushiro kiri otoshi

Chudan tsuki Hiji kime osae

Ushiro katatetori kubishime Ikkyo (omote & ura)
Ushiro katatetori kubishime Hiji kime osae
Ushiro eri tori Ikkyo (omote & ura)

Suwari waza

Shomen uchi Shiho nage (omote & ura)
Shomen uchi Nikyo (omote & ura)

Shomen uchi Sankyo (omote & ura)

Kata tori Nikyo (omote & ura)

Hanmi hantachi waza

Katatetori gyakuhanmi Kaiten nage (uchikaiten & sotokaiten)

Nasledujici tabulka ukazuje jakych standardu musi
byt dosazeno na zkousky na jednotlivé stupné
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3Kyu

2Kyu

1Kyu

Dan

zna a dodrzuje zakladni pravidla Budo

zvlada vSechny druhy padu

pamatuje si techniky

CCL

umi se spravné pohybovat

o

pohybuje se plynule

provadi spravné atemi

CCE

pohybuje se stabilné a neztraci rovnovahu
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udrzuje si spravnou vzdalenost od partnera

©

pouziva spravné kokyu

-
o

pohybuje se ve spravném sméru vici partnerovi

-
o

drZeni téla, postoj, spirit

CECEE

-
N

dokaze zménit techniku podle pohybu partnera

CEEEL

Pozn.: Na kazdy stuperi jsou automaticky pozadovany i standardy z nizSich stupiid.
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Pozadavky na zkousky

CESKA AIKIDOKAI

1.kyu

Tachi waza

Katatori menuchi Ikkyo
Katatori menuchi Nikyo
Katatori menuchi Sankyo
Katatori menuchi Irimi nage
Katatori menuchi Kote gaeshi
Katatori menuchi Shiho nage
Yokomen uchi Sumi otoshi
Yokomen uchi Tai otoshi
Jodan tsuki Randori

Nasledujici tabulka ukazuje jakych standardt musi
byt dosazeno na zkousky na jednotlivé stupné

Standard
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3Kyu [2Kyu | 1Kyu | Dan

zna a dodrzuje zakladni pravidla Budo

zvlada vsechny druhy padu

pamatuje si techniky
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umi se spravné pohybovat

pohybuje se plynule

provadi spravné atemi

pohybuje se stabilné a neztraci rovnovahu
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Chudan tsuki Randori
Ushiro waza Randori (Ushiro ryote, ryohiji, ryokata, eri tori)

udrzuje si spravnou vzdalenost od partnera

©

pouziva spravné kokyu

Suwari waza

N
o

pohybuje se ve spravném sméru vuci partnerovi

-
a

Katatori menuchi Irimi nage drzeni téla, postoj, spirit

Katatori menuchi Kokyu nage 12 |dokaze zménit techniku podle pohybu partnera

Hanmi hantachi waza

Katatetori gyakuhanmi Shiho nage (omote & ura)
Katatetori gyakuhanmi Ikkyo (omote & ura)
Shomenuchi Randori

Pozn.: Na kazdy stuper jsou automaticky pozadovany i standardy z niz$ich stupriu.

Yokomenuchi Randori
Suburi

Bokuto Zantotu, Yokomen
Sandanuchi

1.dan

Suwari waza

viechny techniky (zkousejici vybere techniky dle svého uvdzeni)

Hanmi hantachi waza

viechny techniky (zkousejici vybere techniky dle svého uvdzeni)

Tachi waza

viechny techniky (zkousejici vybere techniky dle svého uvdzeni)

Tanto dori

Randori, alespofi 10 riiznych technik proti kazdému dtoku

viechny techniky (zkousejici vybere 2 - 3 (itoky dle svého uvdzeni)

Chudan tsuki, Yodan tsuki, Shomen uchi, Yokomen uchi, Gyaku yokomen uchi, Ushiro

2.dan

Suwari waza
viechny techniky (zkousejici vybere titoky dle svého uvdZeni)
Hanmi hantachi waza
viechny techniky (zkousejici vybere titoky dle svého uvdZzeni)
Tachi waza
viechny techniky (zkousejici vybere (itoky dle svého uvdZeni)
Ninin dori
Randori proti dvéma oponentiim
zkouSejici vybere 2 - 3 (toky dle svého uvdzeni
Chudan tsuki, Yodan tsuki, Shomen uchi, Yokomen uchi, Gyaku yokomen uchi, Ushiro
Ken sabaki, jo sabaki
ikkyo (0&u), nikkyo, sankyo (odu), gokyo, irimi nage, kote gaeshi (odu),
shiho nage (o&u), ude kime nage, soto/uchi kaiten nage
od v3eho alespofi 3 (v principu pohybu) riizné formy, u gokyo jen 1
u vybranych technik bude pozdddn o ukdzku odpovidajicich forem beze zbrané

3.dan
Toshu henka
vlastni prezentace aikido zahrnujici suwari, hanmi hantachi a tachi waza
musi obsahovat (chopy, seky i idery a tchopy zezadu, na cca 10 - 15 minut
Ken tai ken, ken tai jo
ikkyo (o&u), nikkyo, sankyo (odu), gokyo, kote gaeshi, shiho nage
od v3eho alespofi 3 (v principu pohybu) rizné formy, u gokyo jen 1
u vybranych technik bude pozdddn o ukdzku odpovidajicich forem beze zbrané
Tachi dori, jo dori
chudan tsuki, jodan tsuki, uchi (shomen, yokomen, gyaku yokomen)
pro jo dori jesté velky sek s ndprahem nad hlavu, Gtok na koleno
na kazdy dtok alespofi 5 riiznych technik, vpravo i vlevo
u vybranych technik bude pozdddn o ukdzku odpovidajicich forem beze zbrané
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